


Ao

Meic ydy'r llinell gymorth gwybodaeth, cyngor ac eiriolaeth genedlaethol i
blant a phobl ifanc yng Nghymru.

Gall pobl ifanc ac athrawon gysylltu a Meic ar y ffén (080 880 23456), neges testun
(840017) neu neges sydyn (www.meic.cymru).

Mae'r llinell gymorth yn agored o 8am - Hanner Nos, 365 diwrnod y flwyddyn.
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Mae Meic yn ddwyieithog Mae Meic i rai O-2S5 oed Mae Meic yn cynnig eiriolaeth

Mae'r holl wasanaethau
(linell gymorth, gwefan a
chyfryngau cymdeithasol) ar
gael yng Nghymraeg a

Saesneg.

Sut mae Meic yn helpu gweithwyr

proffesiynol
Rydym yn arbenigwyr yn ein maes, a gall athrawon
sydd yn cyfeirio disgyblion atom fod yn hyderus yn
ansawdd ein gwybodaeth, cyngor ac eiriolaeth.

Rydym hefyd yn cynnig cymorth i Yn wahanol i wasanaethau

weithwyr proffesiynol sydd yn cwnsela, rydym yn gallu
gweithio gyda (neu yn poeni am) gweithredu ar ran person ifanc i
rai dan 25 oed. fwyhau eu llais.
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Sut gall athrawon helpu Meic

Mae gennym ddeunydd marchnata gellir ei
arddangos yng nghanolfannau ieuenctid,
hysbysfyrddau, ac yn y gweithle.

Mae gennym adnoddau hygyrch hefyd gellir eu
defnyddio gan weithwyr proffesiynol sydd yn
ymgysylltu a rai dan 25 oed. Mae'r rhain yn
ffynonellau ddefnyddiol i rai sydd yn gwneud

penderfyniadau.

Gall gweithwyr proffesiynol hefyd greu cysylltiad i
Meic o'u gwefan, rhannu ein
hadnoddau ar-lein, a chysylltu gyda ni ar
gyfryngau cymdeithasol.

Soort Wl L) imigwelwet

ffon/phone
080880 23456

Funded by
Welsh Government

@ i

Ariennir gan
Lywodraeth Cymru




